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Brazo de hormigonado
(Distintas posiciones)

N

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- El personal encargado del manejo de la bomba debera ser experto en su uso.

- Los dispositivos de seguridad del equipo de bombeo, estaran siempre en perfectas
condiciones de funcionamiento.

- El hormigdn que se vierta sera de las condiciones y plasticidad recomendadas por
el fabricante.

- El lugar donde se ubique el camién bomba serd horizontal y estara a una

distancia determinada de un talud en funcion de los materiales de que se componga.

Se recomienda una separacion de 3 metros.

- Antes de iniciar el vertido del hormigdn se realizara una revision de todas las
juntas y uniones de la manguera.

- En el caso que haya lineas eléctricas aéreas donde pueda acceder el tubo de
hormigonado, se procedera a gestionar en la compafiia suministradora el corte de
suministro o bien se instalaran obstaculos que eviten que el tubo haga contacto
con la linea en tension. En todo caso, se respetaran las distancias de seguridad.

- Para prevenir los golpes con la manguera de hormigonado, se dirigira el vertido
con cuerdas atadas a la boca de salida.

- El hormigon se vertera siempre en un lugar donde no haya trabajadores.

- Los operarios que viertan el hormigdn no estaran nunca delante de la manguera
de vertido.

EL ING. AUTOR DEL PROYECTQ TITULO :

ANEJO N° 11: SEGURIDAD Y SALUD

D. Jorgd Garrido Holgado

Proyecto de Urbanizacion ZEP-ER4. Molina de Segura, Murcia
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NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Todos los camiones que realicen labores de transporte en esta obra estaran en perfectas

condiciones de mantenimiento y conservacion.

- Antes de iniciar las labores de carga y descarga estara el freno de mano puesto y las

ruedas estaran inmovilizadas con cufias.

- El izado y descenso de la caja se realizara con escalera metdlica sujeta al camidn.

- Si hace falta, las maniobras de carga y descarga seran dirigidas por el encargado de

seguridad.

- La carga se tapara con una lona para evitar desprendimientos.

- Las cargas se repartiran uniformemente por la caja, y si es necesario se ataran.

MEDIDAS PREVENTIVAS a seguir en los trabajos de carga y descarga.

| - El encargado de seguridad o el encargado de obra, entregara por escrito el siguiente
listado de medidas preventivas al Jefe de la cuadrilla de carga y descarga. De esta entrega
quedara constancia con la firma del Jefe de cuadrilla al pié de este escrito.

@ - Pedir guantes de trabajo antes de hacer trabajos de carga y descarga, se evitaran

lesiones molestas en las manos.

- Usar siempre botas de seguridad, se evitaran golpes en los pies.

- Subir a la caja del camidn con una escalera.

- Seguir siempre las indicaciones del Jefe del equipo, es un experto que vigila que no hayan

/ accidente.
/// - Las cargas suspendidas se han de conducir con cuerdas y no tocarlas nunca

directamente con las manos.

- No saltar a tierra desde la caja, peligro de fractura de los talones.

EL ING. AUTOR DEL PROYECTQ
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III

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Las rampas de acceso tendran una pendiente no superior al 20%.

- El depdsito y canaletas se limpiaran en un lugar al aire libre lejos de las
obras principales.

- El camidn se situara en el lugar de vaciado dirigido por el encargado de obra o
persona en quien delegue.

- Los camiones de hormigon no se podran acercar a menos de 2 metros del borde
superior de los taludes.

EL ING. AUTOR DEL PROYECTQ TITULO : FECHA ESCALA: DESIGNACION N. DE PLANO

'é ANEJO N° 11: SEGURIDAD Y SALUD NOVIEMBRE SE ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA
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NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- El compresor no se colocara ni se arrastrara a menos de 2 metros del borde superior de los taludes.

- El transporte por suspension se realizara con 2 cables y con cuatro puntos de anclaje.

- El compresor se quedara en el lugar previsto, firmemente sujetado de manera que no se pueda
desplazar por si solo.

- Mientras funcione, las carcasas estaran en todo momento en posicion de cerrado.

- A menos de 4 metros de distancia sera obligatorio el uso de protectores auditivos.

- Si es posible, los compresores se situaran a una distancia minima de 15 metros del lugar de trabajo.

- El combustible se pondra con la maquina parada.

- Las mangueras de presion estaran en todo momento en perfecto estado. El encargado de seguridad o el

encargado de obra vigilara el estado de las mangueras y se preocupara de su sustitucion.

- Los mecanismos de conexidn se haran con los racores correspondientes, nunca con alambres.

FECHA ESCALA: DESIGNACION

N. DE PLANO

EL ING. AUTOR DEL PROYECTO

D Jorg; Garrido Holgado

TITULO @
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NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Las maniobras en la gria seran dirigidas por un especialista.
- Los ganchos de la grua tendran cerradura de seguridad.
- Se prohibira sobrepasar la carga maxima admisible.

- El gruista tendra en todo momento la carga suspendida a la vista. Si eso no es posible las
maniobras seran dirigidas por un especialista.

- Las rampas de circulacién no superaran en ningln caso una inclinacion superior al 20%.

- Se prohibira estacionar el camidn a menos de 2 metros del borde superior de los taludes.

- Se prohibira arrastrar cargas con el camion.

- Se prohibira la permanencia de personas a distancias inferiores a los 5 metros del camion.

- Se prohibira la permanencia de operarios bajo las cargas en suspension.
- El conductor tendra el certificado de capacitacion correspondiente.

- Se extremaran las precauciones durante las maniobras de suspension de objetos

estructurales para su colocacion en obra, ya que habran operarios trabajando en el lugar, y un

pequefio movimiento inesperado puede provocar graves accidentes.

- No se trabajara en ningln caso con vientos superiores a los 50 Km./h.

EL ING. AUTOR DEL PROYECTQ

D Jcrngarrido Holgado

TITULO :
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NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- En el momento de la contratacion del grupo electrogeno, se pedira informacion de los sistemas de proteccion de
que esta dotado para contactos eléctricos indirectos.

- Si el grupo no lleva incorporado ningln elemento de proteccion se conectara a un cuadro auxiliar de obra,
dotado con un diferencial de 300 mA para el circuito de fuerza y otro de 30 mA para el circuito de alumbrado,
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( a\ poniendo a tierra, tanto al neutro del grupo como al cuadro.
e © 06 ° /7
— T m m r - Tanto la puesta en obra del grupo, como sus conexiones a cuadros principales o auxiliares, debera efectuarse

% — L con personal especializado.
- Otros riesgos adicionales son el ruido ambiental, la emanacion de gases toxicos por el escape del motor y

—o o — - o atrapamientos en operaciones de mantenimiento.
- El ruido se podra reducir situando el grupo lo mas alejado posible de las zonas de trabajo.
- Referente al riesgo de intoxicacién su ubicacién nunca debe ser en sétanos o compartimentos cerrados o mal
ventilados.

///,
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NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Las hormigoneras se ubicaran en los lugares resefiados para tal efecto en los "planos de
organizacion de obra".

- Las hormigoneras a utilizar en esta obra, tendran protegidos mediante una carcasa
metalica los drganos de transmision de correas, corona y engranajes, para evitar los riesgos
de atrapamiento.

- Las carcasas y demas partes metalicas de las hormigoneras estaran conectadas a tierra.

- La botonera de mandos eléctricos de la hormigonera lo sera de accionamiento estanco, en
prevencion del riesgo eléctrico.

- Las operaciones de limpieza directa-manual, se efectuaran previa desconexién de la red
eléctrica de la hormigonera, para prevision del riesgo eléctrico y de atrapamientos.

- Las operaciones de mantenimiento estaran realizadas por personal especializado para tal
fin.
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NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS

- Los caminos de circulacién interno de la okra, se cuidardn para evitar blandones vy Cabina_antinvuelco

embarramientos excesivos que mermen la seguridad de la circulacidon de lo maquinaria.

- No se admitiran en esta obra maquinas que no vengan con la proteccién de cakina
ontivuelco o poértico de seguridad.

- Se prohibird que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.

- Se prohibird que los conductores akbancdonen la pala con la cuchara izada y sin
opoyar en el suelo.

- La cuchara durante los transportes de tierras, permanecerd lo mas bajo posible
pora poder desplazarse con la maxima estabilidad,

- Los ascensos o descensos en carga de la maquina se efectuaran siempre utilizando
marchas cortas,

- La circulacién sobre terrenos desiguales se efectuard o velocidad lenta.
- Se prohibird transportar personas en el interior de la cucharao.

- Se prohibird izar personas para acceder o trabajos puntuales utilizando la

cuchara.

- Las méaquinas a utilizar en esta obro, estardn dotadas de un extintor, timbrodo y
con las revisiones al ida.,

- Las mbdquinas o utilizar en esta obra, estaran dotodas de luces y bocina de
retroceso.

- Se prohibird arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el
drea de operacion de la pala.

- Los conductores se cerciorardn de que no existe peligro para los trabajodores
que se encuentren en el interior de pozos o zanjos proéximos al lugar de excavacion.

- Se acotard a una distancia igual a la del alcance maximo del brazo excavador, el
entorno de la maquina. Se prohibe en la zona la realizacién de trakajos o la
permanencia de personas.

- Se prohikird en esta obra utilizar la retroexcavacdora como uno gruda, para la
introduccion de piezas, tuberios, etc, en el interior de los zanjas,

- Se prohibird realizar traobajos en el interior de las trincheras o zanjas, en la
zona de oalcance del brazo de la retro.

- A los maquinistas de estas mdquinas se les comunicard por escrito la siguiente
normativa preventiva, antes del inicio de los traba jos.
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Protector de sierra

- Se limpiard de productos procedentes de los cortes, los aledofos de las mesas
de sierra circular, medionte barrido y apilado paro su cargo sobre bateas
emplintadas (o para su vertido mediante las trompas de vertido).

- En esta obra, al personal autorizado para el manejo de la sierra de disco (bien
sea para corte de madera o para corte cerdmico), se le entregard la siguiente
normativa de actuacion. El justificante del recibi, se entregard ol Coordinador de
Sequridad y Salud durante la e jecucion de obra,

Normas de seguridad para el manejo de la sierra de disco.

- Antes de poner la mdquina en servicio compruebe que no estd anulada la conexidn
a tierra, en caso ofirmoativo, avise al Servicio de Prevencion,

- Compruebe que el interruptor eléctrico es estanco, en caso de no serlo, avise al
Servicio de Prevencion.

- Utilice el empujador para mane jar la madera; considere que de no hacerlo puede
perder los dedos de sus manos. Desconfie de su destreza. Esta maquina es
peligrosao.

- No retire la proteccién del disco de corte. Estudie la forma de cortar sin
necesicdad de observar lo “trisca’. El empujoador llevard la pieza cdonde usted desee
y o la velocidad que usted necesita. Si la madera “no pasa’, el cuchillo divisor esta
mal montado. Pida que se lo ajusten.

- Si lo mdquina, inopinacdamente se detiene, retirese de ella y avise ol Servicio de
Prevencion para que sea reparada. No intente realizar ni ajustes ni reparaciones.
NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :
- Compruebe el estado del disco, sustituyendo los que estén fisurados o carezcan
de algln diente.
- Las sierroas circulores en esta obro, no se ubicardn o distancias inferiores a

tres metros, (como normo generald del borde de los for jodos con la excepcidon de

los que estén efectivamente protegidosiredes o barandillas, petos de remate, etc).

- Las maquinas de sierra circular a utilizar en esta obra, estordn dotadas de los

- Para evitar dafios en los ojos, solicite se le provea de unas gafas de seguricdod
antiproyeccion de particulas y UGselas siempre, cuando tenga que cortar.

- Extraiga previamente todos los clavos o partes metalicas hincadas en la madera

siguientes elementos de proteccion: que desee cortar. Puede fracturarse el disco o salir despedida lo madera de forma
descontrolada, provocando occidentes serios.
- Carcasa de cubricion del disco.

En el corte de piezas cerdamicas:
— Cuchillo divisor del corte.

- Observe que el disco para corte cerdamico no estd fisuracdo. De ser asi, solicite
- Empujador de la pieza a cortar y guio. al Servicio de Prevencidn que se cambie por otro nuevo.
- Carcasa de proteccion de las transmisiones por poleas. - Efectle el corte a ser posible a la intemperie (o en un local muy ventilado), y
siempre protegido con una mascarilla de filtro mecanico recambiable.
- Interruptor de estanco.

- Efectle el corte a sotavento El viento alejard de usted las particulas

- Tomo de tierra, perniciosas.

W o ‘ . - Moje el material cerémico, antes de cortar, evitard gran cantidad de polvo.
- Se prohibird expresamente en esta obra, de jar en suspensidon del gancho de la

grda las mesas de sierro duronte los periodos de inactividad.

- El mantenimiento de las mesas de sierra de esta obro, serd realizado por
personal especializado para tal menester, en prevencidn de los riesgos por impericia.

- La alimentocion eléctrica de las sierras de disco a utilizar en esta obro, se
realizard medionte mangueras ontihumedad, dotadas de clavijas estancas a través
del cuadro eléctrico de distribucion, para evitar los riesgos eléctricos.

- Se prohibird ubicor la sierra circular sobre los lugores encharcados, para evitor
los riesgos de caidas y los eléctricos.
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